
品川区立冨士見台中学SDGsカリキュラムルーブリック

自
己
管
理
領
域

自
己
管
理
能
力

SDGsを自分ごとにする
知識を習得しようとして
いる。SDGsを解決する
目標を意識した学習を始
めようとしている。まず
は健康を維持することが
大切であると意識してい
る。

SDGsについて自分の考
えに基づく正しい判断力
をもち、意思決定をして
いる。SDGsを意識して
自分の生活などを計画的
に管理し、学習習慣を身
に付けている。心身の健
康づくりについての知識
を持ち、適切に管理して
いる。

SDGsについて自分の考
えに基づく正しい判断力
をもち、意思決定をして
行動している。SDGsを
意識して自分の生活など
を計画的に管理し、学習
習慣を深めている。心身
の健康づくりについての
知識を持ち、適切に行動
している。

SDGsを解決する為に、
市民としての自覚を持っ
ている。自分らしい生き
方を常に考えている。心
身の健康についての理解
を深めている。

SDGsを解決する為に、
課題解決をしようと試み
ている。自分でできるこ
とから始めている。

SDGsを解決する為に、
課題解決を図りながら自
ら生活を改善している。
個性を発揮しながら自己
のあり方を確立してい
る。危機への対処方法を
知り、身につけている。

生
活
適
応
能
力

SDGsを解決する為に
は、家庭・学校・地域、
公共の場では、それぞれ
に応じた行動規範がある
ことを知っている。
SDGsを理解する情報の
有用性と危険性について
知ろうとしている。

SDGsを解決する為に、
状況に合った行動をして
いる。SDGsを理解する
情報の有用性と危険性に
ついて理解している。

SDGsを理解する為の情
報の正しい収集と選択を
している。

SDGsを解決する為に、
日常生活における課題を
解決している。地域社会
全体の動きに関心を持っ
ている。

SDGsを解決する為に、
自主的・自律的な生活を
送ろうとしている。社会
のルールを守りながら社
会の変化に柔軟に対応し
ようとしている。

SDGsを解決する為に、
自主的・自律的な生活を
送っている。社会のルー
ルを守りながら社会の変
化に柔軟に対応し、自分
にできる事に挑戦してい
る。

責
任
遂
行
能
力

SDGsを解決する社会・
生活環境を維持・充実す
るために必要なことを知
ろうとしている。差別や
偏見のない世の中にする
ことの意義を知ろうとし
ている。市民としての責
任や義務について知ろう
としている。

SDGsを解決する社会・
生活環境を維持・充実す
るために必要なことを理
解している。差別や偏見
のない世の中にすること
の意義を理解している。
市民としての責任や義務
について理解している。

SDGsを解決する社会・
生活環境を維持・充実す
るために必要なことを意
識的に行動している。差
別や偏見のない世の中に
することの意義を理解し
て行動している。市民と
しての責任や義務につい
て自分で考えて判断して
いる。

SDGsを解決する為に、
基本的な人権について理
解を深めている。学校や
地域の一員の役割を自覚
している。人間社会にお
ける自由と責任、権利と
義務について正しく認識
している。

SDGsを解決する為に、
偏見・差別をなくすため
に行動しようとしてい
る。行事や活動に参加し
ている。

SDGsを解決する為に、
偏見・差別をなくすため
に行動している。行事や
活動に積極的に参加して
いる。
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人
間
関
係
形
成
領
域

自
他
理
解
能
力

SDGsを解決する為に、
互いに信頼し、学び合う
中で友情を深め、男女仲
良く協力し助け合う事例
を知ろうとしている。障
害のある方やお年寄りと
望ましい関わり方を知ろ
うとしている。これから
の福祉や「共に生きる」
地域の在り方について調
べている。自他の命の大
切さを調べている。

SDGsを解決する為に、
互いに信頼し、学び合う
中で友情を深め、男女仲
良く協力し合うことが大
切だと理解している。障
害のある方やお年寄りと
望ましい関わり方理解し
ている、これからの福祉
や「共に生きる」地域の
在り方について考えてい
る。自他の命を大切にす
ることが大切だと理解し
ている。命は多くの愛情
に支えられていることを
理解している。

SDGsを解決する為に、
互いに信頼し、学び合う
中で友情を深め、男女仲
良く協力し助け合ってい
る。障害のある方やお年
寄りと望ましい関わり方
をするとともに、これか
らの福祉や「共に生き
る」地域の在り方につい
て考え、行動している。
自他の命を大切にしてい
る。

SDGsを解決する為に、
多様な他者とのつながり
を認識している。友情の
尊さを理解して信頼でき
る人間関係を築いてい
る。

SDGsを解決する為に、
多様な他者とのつながり
を求めている。時と場合
に応じて適切な言動を試
みている。

SDGsを解決する為に、
多様な他者とのつながり
を積極的に広め、時と場
合に応じて適切な言動を
している。互いに励まし
合い高め合っている。

集
団
適
応
能
力

学校や社会の中で守られ
ているルールの意味につ
いて調べている。様々な
集団の中で、人と関わり
合うことの大切さを調べ
ている。

学校や社会の中で守られ
ているルールの意味につ
いて理解している。
SDGsを解決する為に、
様々な集団の中で、自ら
の考えに基づき積極的に
人と関わることが大切だ
と理解している。

学校や社会の中で守られ
ているルールの意味につ
いて責任ある行動をして
いる。様々な集団の中
で、自らの考えに基づき
積極的に人と関わり合っ
ている。

SDGsを解決する為に、
学校や学級、地域の活動
において責任ある仕事を
認識している。

SDGsを解決する為に、
学校や学級、地域の活動
において責任ある仕事を
受けもとうとしている。
地域の様々な方と望まし
い信頼関係を築こうとし
ている。

SDGsを解決する為に、
学校や学級、地域の活動
において責任ある仕事を
受けもち、進んで実行
し、地域の様々な方と望
ましい信頼関係を築いて
いる。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

SDGsのテーマを調べて
いる。目的に応じた情報
の伝達手段を調べてい
る。自分の考えをまとめ
ている。問題を様々な角
度から考える方法を調べ
ている。

SDGsのテーマを正しく
捉えている。目的に応じ
た情報の伝達手段を選択
している。自分の考えを
相手に効果的に伝える、
対話スキルを理解してい
る。問題を様々な角度か
ら考えることが大切だと
理解している。異なる発
想法や討論方法があるこ
とを理解している。

SDGsのテーマについて
賛成・反対の立場を明確
にし、意見を言ってい
る。目的に応じた情報の
伝達手段を適切に伝えて
いる。自分の考えを相手
に効果的に伝える、対話
スキルを身につけてい
る。問題を様々な角度か
ら考え、異なる発想法を
用いて討論している。

SDGsを解決する為に、
自分の考えを認識してい
る。相手の立場や考えを
認識している。議論、デ
ィベート、意見表明など
多様なコミュニケーショ
ンの手法を認識してい
る。

SDGsを解決する為に、
自分の考えを明確かつ適
切に伝える努力をしてい
る。相手の立場や考えを
生かそうとしている。議
論、ディベート、意見表
明など多様なコミュニケ
ーションの手法に挑戦し
ている。

SDGsを解決する為に、
自分の考えを明確かつ適
切に伝えるとともに、相
手の立場や考えを生かし
て、互いに納得できる解
決策を示すなどの対話ス
キルを身に付けている。
議論、ディベート、意見
表明など多様なコミュニ
ケーションの手法を身に
つけている。
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自
治
的
活
動
領
域

秩
序
形
成
能
力

SDGsを解決する為の社
会の一員としての規範意
識を調べ、場に応じた望
ましい行動様式があるこ
とを調査している。差別
することなく、相手を尊
重することが大切である
か調べている。

SDGsを解決する為の社
会の一員としての自覚と
規範意識が大切であると
理解し、場に応じた望ま
しい行動様式も必要だと
感じている。誰に対して
も差別することなく、相
手を尊重することが大切
で、人権について自分の
考えを持ち、自らの行動
や態度で示すことが必要
であると理解している。
正義感を持ち、常に望ま
しい行動を心掛けてい
る。

SDGsを解決する為の社
会の一員としての自覚と
規範意識を持ち、場に応
じた望ましい行動様式を
とっている。だれに対し
ても差別することなく、
相手を尊重するととも
に、人権について自分の
考えを持ち、自らの行動
や態度で示している。正
義感を持ち、常に望まし
い行動をしている。

SDGsを解決する為に、
自律の精神を重んじ、自
主的に考えている。法や
決まりを認識している。

SDGsを解決する為の、
判断力と正義感をもって
いる。自他の権利を重ん
じている。

SDGsを解決する為に、
常に公正・公平に対応し
て、誠実に努めている。
義務を果たしながら社会
の秩序と規律を守ってい
る。

自
治
的
活
動
能
力

SDGs解決の為に、学級
会でできることを理解し
ている。自治的な活動に
おいて、責任をもち、主
体的に取り組む事例を調
べている。地域の人々が
行っている自治的な活動
を調べている。

SDGs解決の為に、自分
たちの力で話し合いが大
切だと理解している。自
治的な活動において、責
任をもち、主体的に取り
組むことが大切だと理解
している。地域の人々が
行っている自治的な活動
を理解している。

SDGs解決の為に、自分
たちの力で話し合うこと
を進めている。地域の
人々が行っている自治的
な活動を理解し、関心を
もつとともに、地域のた
めに役立つことに取り組
んでいる。地域の人々が
行っている自治的な活動
に関心をもっている。

SDGsを解決する為に、
学校や地域社会の中で、
自治組織の大切さを知っ
ている。

SDGsを解決する為に、
地方自治を巻き込むこと
を意識している。

SDGsを解決する為に、
進んで中心となって活動
し、自己の有用感を高め
ている。学校や地域社会
の中で、自治組織の運営
方法を考え実践してい
る。地方自治に関心をも
ち、主権者として様々な
施策について考えてい
る。

社
会
的
判
断
・
行
動
能
力

SDGsを解決するために
社会生活において正しい
判断をし、実行していく
ための行動指針を調べて
いる。差別や偏見を許さ
ず、誰に対しても常に公
正・公平な態度の大切さ
を調べている。法や決ま
りを調べている。社会の
出来事に関心をもち、自
分の取るべき態度や行動
を考えている。

SDGsを解決するために
社会生活において正しい
判断をし、実行していく
ための行動指針をもって
いる。差別や偏見を許さ
ず、誰に対しても常に公
正・公平な態度に努める
とともに、誠意をもって
接することの大切さを理
解している。法や決まり
の意味を理解している。
社会の出来事に関心をも
ち、自分の取るべき態度
や行動を考えることが大
切だと理解している。

SDGsを解決するために
社会生活において正しい
判断をし、実行していく
ための行動指針を持ち行
動している。差別や偏見
を許さず、誰に対しても
常に公正・公平な態度に
努めるとともに、誠意を
もって接している。法や
きまりを遵守し、自他の
権利を尊重し、進んで自
己の義務を果たしてい
る。社会の出来事に関心
をもち、自分の取るべき
態度や行動をとってい
る。

SDGsを解決する為に、
我が国の諸問題に関心を
もっている。世界的な問
題に関心をもっている。

SDGsを解決する為に、
自分たちができることを
考えている。様々な立場
や考え方を尊重してい
る。

SDGsを解決する為に、
ボランティア活動などの
実践をしている。国際社
会への貢献について自分
の考えを持っている。
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文
化
創
造
領
域

自
己
修
養
能
力

自分のやりたいことを知
ろうとしている。SDGs
解決の為に先人の生き方
を調べている。

自分のやりたいことを理
解し、努力して成果を出
そうとしている。SDGs
解決の為に先人の生き方
から、進取の精神や努力
を学ぶことが大切だと理
解している。

自分のやりたいことを進
んで実践し、努力して成
果を出している。SDGs
解決の為に先人の生き方
から、進取の精神や努力
を学び、自分の将来につ
いて考えたり、自分の夢
や希望を実現するために
今できる事に挑戦してい
る。

SDGsを解決する為に、
自分の目標や様々な課題
に対して、何を学ぶか考
えている。世の中で活躍
した先人の生き方を学ぶ
ことが大切だと認識して
いる。かけがいのない生
命について学習してい
る。

SDGsを解決する為に、
世の中で活躍した先人の
生き方を学んでいる。か
けがいのない生命につい
て理解を深めている。

SDGsを解決する為に、
計画的に取り組んでい
る。広い視野から人間の
生き方を考えている。か
けがいのない生命につい
て尊重している。

企
画
・
表
現
能
力

SDGs解決の為の、学級
や学校の集会活動や行事
を考えている。体験的活
動や調べ学習などをして
いる。インターネットの
有効な利用方法を知って
いる。

SDGs解決の為に、学級
や学校の集会活動や行事
に進んで参加し、全体を
見通した計画を考えてい
る。体験的活動や調べ学
習などを通して、分かっ
たことや自分の思い・考
えの効果的な表現方法を
身につけている。インタ
ーネットを正しく活用し
ている。プレゼンテーシ
ョン方法を理解してい
る。

SDGs解決の為に、学級
や学校の集会活動や行事
に取り組んでいる。体験
的活動や調べ学習などを
通して、分かったことや
自分の思い・考えの効果
的な表現方法を用いて発
表している。インターネ
ットを正しく活用して。
プレゼンテーションを効
果的に活用し、個性的な
表現活動を行っている。

SDGsを解決する為に、
地域の人々や保護者に向
けた文化的行事があるこ
とを知っている。自分た
ちの思いや願い、生き方
について考えている。ね
らいに応じた発表方法を
選択し、効果的なプレゼ
ンテーション方法がある
ことを知っている。

SDGsを解決する為に、
地域の人々や保護者に向
けた文化的行事が大切で
あると知り、参加してい
る。自分たちの思いや願
い、生き方についての考
えをまとめている。ねら
いに応じた発表方法を選
択し、効果的なプレゼン
テーションを企画してい
る。

SDGsを解決する為に、
地域の人々や保護者に向
けた文化的行事を企画し
たり、協働的に運営して
いる。自分たちの思いや
願い、生き方についての
考えを効果的に表現して
いる。ねらいに応じた発
表方法を選択し、効果的
なプレゼンテーションを
している。

文
化
継
承
能
力

SDGsを解決する為に、
学級や学校、地域の文化
的行事を調査している。
学芸会、学習発表会など
の文化的な活動をしてい
る。郷土やわが国の文化
と伝統を調べている。

SDGsを解決する為に、
学級や学校、地域の文化
的行事を理解している。
自分の興味・関心、特技
を理解している。学芸
会、学習発表会などの文
化的な活動で自分の思い
や考えを生かした企画・
立案をすることが大切だ
と理解している。郷土や
わが国の文化と伝統を大
切にし、先人の努力を知
り、郷土や国を愛する心
を持つことが大切だと理
解している。様々な国の
伝統や文化を知り、理解
している。

SDGsを解決する為に、
学級や学校、地域の文化
的行事に積極的に参画
し、自分の興味・関心、
特技を生かして進んで協
力している。学芸会、学
習発表会などの文化的な
活動で自分の思いや考え
を生かした企画・立案を
している。郷土やわが国
の文化と伝統を大切に
し、先人の努力を知り、
郷土や国を愛する心をも
っている。様々な国の伝
統や文化を知り、尊重し
ている。

SDGsを解決する為に、
様々な文化的活動や地域
の文化的行事があること
を知っている。我が国や
世界の文化的活動がある
ことを知っている。

SDGsを解決する為に、
様々な文化的活動や地域
の文化的行事に参加して
いる。我が国や世界の文
化的活動に参加してい
る。

SDGsを解決する為に、
様々な文化的活動や地域
の文化的行事に進んで参
加し、活動している。我
が国や世界の文化的活動
に興味・関心をもち、我
が国の文化及び異文化に
対する理解を深めてい
る。
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将
来
設
計
領
域

将
来
設
計
能
力

SDGsを解決する為に
は、様々な職業を調査し
て、自分に合った職種や
仕事について調べてい
る。自分の将来の職業に
必要な知識や資格につい
て調べている。伝統を守
り、その技を伝える人々
の構成を調べている。

SDGsを解決する為に
は、様々な職業があるこ
とを理解し、自分に合っ
た職種や仕事について考
えたりしている。自分の
将来の職業に必要な知識
や資格について理解して
いる。伝統を守り、その
技を伝える人々の構成を
理解している。

SDGsを解決する為に
は、様々な職業があるこ
とを理解し、自分に合っ
た職種や仕事について調
べたり考えたりしてい
る。自分の将来の職業に
必要な知識や資格につい
て理解し、そのための努
力をしている。伝統を守
り、その技を伝える人々
の構成を知るとともに、
自分なりの「人生観」
「職業観」をもってい
る。

SDGsを解決する為に、
職業体験が大切であると
知っている。自分の長所
を生かせる職業を考えて
いる。個人の金融体験を
することが大切だと知っ
ている。

SDGsを解決する為に、
職業体験に参加してい
る。自分の長所を生かせ
る職業を考え、これから
の進路についても考えて
いる。個人の金融体験に
参加している。

SDGsを解決する為に、
職業体験等で学んだこと
をもとに、社会の中での
自己実現につながる仕事
を考えている。自分の長
所を生かせる職業を考
え、これからの進路につ
いて目標を立てている。
個人の金融体験を通して
産業や社会の仕組みを理
解するとともに、社会人
として必要な義務や責任
について理解している。

社
会
認
識
能
力

エシカル消費について、
調べている。自分の夢や
希望と関連がある身近な
職業に関心をもってい
る。

エシカル消費について、
正しい知識と判断力を身
に付けている。SDGsを
解決する為の経済体験が
大切であると理解してい
る。

エシカル消費について、
正しい知識と判断力を身
に付けて実行している。
SDGsを解決する為の経
済体験などを通じて経済
や社会の仕組みに参加し
ている。

SDGsを解決する為に、
職業体験などを通して、
職業観と勤労感を持つこ
とが大切だと知ってい
る。個人の金融体験を通
して産業や社会の仕組み
やお金と生活の関係を考
えている。

SDGsを解決する為に、
職業体験などをしてい
る。産業や社会の仕組み
やお金と生活の関係を認
識しながら個人の金融体
験をしている。

SDGsを解決する為に、
職業体験などを通して、
望ましい職業観と勤労感
をもっている。個人の金
融体験を通して産業や社
会の仕組みやお金と生活
の関係を理解するととも
に、社会人として必要な
義務や責任について理解
している。

社
会
貢
献
能
力

SDGsを解決する為の、
学校行事を調べている。
地域の一員としてボラン
ティア活動や地域活動を
調べている。

SDGsを解決する為の、
学校行事などにおけるそ
れぞれの役割の大切さを
自覚している。地域の一
員としてボランティア活
動や地域活動や、地域の
一員としての役割の重要
性を理解している。

SDGsを解決する為の、
学校行事などにおけるそ
れぞれの役割の大切さを
自覚し、進んで仕事を引
き受け、責任をもってや
り遂げている。地域の一
員としてボランティア活
動や地域活動に協力し、
地域の一員としての役割
を果たしている。

SDGsを解決する為に、
学校や地域社会ではたす
役割があることを知って
いる。多くの人々が役割
を分担することで社会が
成立していることを認識
している。

SDGsを解決する為に、
学校や地域社会ではたす
役割を一部担っている。
多くの人々が役割を分担
することで社会が成立し
ていることを認識し、参
加している。

SDGsを解決する為に、
学校や地域社会ではたす
役割を自覚し、次世代リ
ーダーとして常識ある行
動をしている。多くの
人々が役割を分担するこ
とで社会が成立している
ことを認識し、自分が関
われることを見付け、取
り組んでいる。
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